
Ateliers hypno nature harmonie 
 

Animés par Natacha Durand 
Hypno-praticienne Naturopathe 

    
 

Atelier  
« Les huiles essentielles et leurs utilisations » 

 

 Présentation des huiles essentielles : fabrication, conservation, choix 
 Précautions d’emploi et modes d’utilisation 
 En pratique : ma trousse essentielle  

 

 
 

Le samedi 23 mars 2024 de 14h30 à 17h30 
Lieu : La COLOC à Gournay en Bray , 15 avenue du Général Leclerc 

 

 
Pré-inscription obligatoire par SMS au 07 85 92 35 96 ou par courriel à 
natacha.durand@hypno-nature-harmonie.fr. Nombre de participants/es limité. 
 

Participation financière :  30 € /personne/atelier  
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